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"ETTEVOTETE HINNANG SPONSORLUSE TULEMUSLIKKUSELE TARTU ULIKOOLI
KORVPALLIMEESKONNA NAITEL" Tartu Ulikooli magistritoo 2018, autor: Lauri Kepler. Juhendaja:
Taavi Tamberg.

Sponsorluse tulemuslikkus klubikorvpallis.

Autorid: Lauri Kepler; Juhendaja: Taavi Tamberg
Refereeris: Mati Arend

Ule maailma sdltuvad paljud spordiklubid oma

. Sponsorite hinnangul on mdju olnud
eelarveid koostades sponsortoetustest. P 8 )

aritmeetilise keskmise jargi koige

Lauri Kepleri magistritod eesmirgiks oli teha suurem klientide arvule, toodete
TU korvpallimeeskonnale ettepanekuid tutvustamisele ja toodete ja teenuste
sponsorkoostdo parendamiseks. tarbimisele. Vdiksem mdgju on
. : o konkurentsieelisele ja saadud
Uuringust selgus, et enamik sponsoreid hindab . ]
tahelepanule.

sponsorluse tulemuslikkust. Kaks sponsorit teeb
seda vihesel madral ning kaks sponsorit ei hinda ~ To0st selgub, et sponsorid ndustuvad

tildse. Kdige enam hinnatakse nihtavust koige enam sellega, et
klientide hulgas, teadlikkust ja turundusliku korvpallimeeskonna sponsoreerimine on
moju. kasuks tulnud ettevotte tuntuse

kasvatamisel. Sellele jargneb kasu
mainekujundamisele ning tisna vordselt
on jaotunud hinnangud lojaalsusele ning
toote tajutud kvaliteedile.

Uuringust selgus, et kdige rohkem on sponsorid
seadnud endale eesmirke seoses kogukonda
panustamisega, positiivse kuvandiga,
turundusega ja konkurentsiga.

e Uuringust lahtudes on positiivne, et enamik sponsoritest hindab
tulemuslikkust ning samuti seatakse sponsoreerimise kaigus endale
eesmarke.

e Negatiivne on osade sponsorite eesmarkide taitmise mitteolulisus.

Praktilised soovitused treeneritele ja mangijatele:

e Algselt, mida viaiksem ja vihetuntum on spordiklubi, seda rohkem méangivad sponsorid klubi
eduloos rolli. Kas ka klubid vaartustavad seda hiljem?

e Voistkonnad, kellel on konkurentsivoime madal ja ebastabiilne ning publiku huvi on madal,
on keerulisem tekitada juurde omaallikaid.

e Kui uuenduslikud on meie spordiklubid omale tuluallikaid tekitama uuel Al-ajastul?
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Viljaanne nr 7, 2025

" https://dspace.ut.ee/server/api/core/bitstreams/7d263fe1-6f82-4b6a-807c-1971bacs7a7a/content ". Tartu Ulikooli magistrit6o,
2020. Autor: Rauno Kuusemets. Juhendajad: Jarek Maestu, Mati Arend.

Treeningkoormus ning selle seosed
reielahendaja lihaskonna jou muutusega Eesti-
Liti Uhisliigas mingiva korvpallimeeskonna
naitel 2019/2020 hooajal

Autorid: Rauno Kuusemets. Juhendajad: Jarek Mdestu, Mati Arend.

Refereeris: Mati Arend

Rauno Kuusemetsa  magistritoo
eesmargiks oli analiiiisida treeningu
koormuse (session rated perceived
exertion, SRPE) meetodil, ning reie

lahendajalihaskonna jounaitajate
muutuste vahelisi seoseid Eesti-Lati
Uhisliigas mangiva

korvpallimeeskonna naitel.

12 korvpallurit hindasid ajavahemikul
september 2019 kuni detsember 2019
iga treeningu ja mangu jargselt
treeningu raskusastet (sRPE) ning

fikseerisid treeningu kestvuse
ajaliselt.  Iganadalaselt = moodeti
diinamomeetriga  sportlaste reie

lahendajalihaste isomeetrilist. Lisaks
registreeriti  sportlastel tekkinud
vigastused piirkonniti ning
treeningutelt ja mangudelt eemal
oldud aja pohjal.

Korvpallurite korge treeningkoormus
ei omanud reielahendajate lihasjoule
usutavaid muutusi. Reie lahendajete
isomeetrilise lihasjou muutuste jargi
ei olnud voimalik vigastuste teket
ennustada.

Kiill aga oli peale reielahendajate
vigastust naha lihasjou langust vahemalt
3 nadala jooksul.

Koige rohkem vigastusi (68%) esines
alajasemete piirkonnas. Kiesolevas
uuringus esines koige rohkem vigastusi
hiippeliigese piirkonnas ja selle tottu
pidid sportlased ka koige enam
treeningutelt ja mangudelt eemale
jaama.

Kokku esines 12 vigastust, mille tottu
pidid sportlased treeninguid v6i mange
vahele jatma (keskmiselt 6,3 + 6,9
paeva) — 6 minimaalset (1-3 paeva), 3
kerget (4-7 paeva) ning 3 moodukat (8-
28 paeva) vigastust. Koige sagedasem
oli hiippeliigese piirkonna vigastus.
Uhtegi tosist vigastust (>28 pieva
treeningutelt ja mangudelt eemal
olekut) ei esinenud ning iihel sportlasel
ei esinenud iihtegi vigastust.

« Registeeriti kokku 19 vigastust, millest 68% esines alajasemete,

11% lilajasemete, 11% pea ning 11% alaselja piirkonnas.

« Keskmiseks treeningute ja mangude koormuseks fikseeriti 615 +

295 AU ning keskmine nidalakoormus oli 4747 + 1116 AU.

Praktilised soovitused treeneritele ja mangijatele:

g
Joonis 1. Reie ldhendajalihaste

maksimaalse isomeetrilise

kontraktsioonijou testimise asend.

« Andmete kogumine ja tootlemine fiisioterapeutide ja iildkehalise ettevalmistuse treenerite poolt
voiks Eesti korvpallis olla tahtsamal kohal.
« Vigastused kaivad spordiga kaasas, aga vaga hea on naha ka sellest uuringust, et lihasvigastuste
jargselt laheb taastumiseks ikkagi ca 3 nadalat. Kiiremini kahjuks ei saa...
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"Tajutud treeneripoolne kontrolliv kditumine, psiihholoogiliste vajaduste ohustamine ja viline motivatsioon U16 ja U18

noorkorvpalluritel "

Autor: Karin Lipstuhl, Juhendaja: Lennart Raudsepp, Henri Tilga

Tajutud treeneripoolne kontrolliv kiditumine,
psiihholoogiliste vajaduste ohustamine ja viline
motivatsioon U16 ja U18 noorkorvpalluritel

Autorid: Karin Lipstuhl, juhendajad: Lennart Raudsepp, Henri Tilga

Refereeris: Mati Arend

Karin Lipstuhl’i magistritoo eesmargiks
oli vilja selgitada Eesti Ul6 ja UI8
noorkorvpallurite treeneripoolse
kontrolliva kéitumise, psiithholoogiliste
vajaduste ohustamise ja motivatsiooni
seosed.

Uuringu tulemused néitasid, et niit U16
kui ka Ul8 noorsportlaste puhul oli
treeneripoolne negatiivne tingimuslik
hoolimine ja hirmutamine oluliselt ja
positiivselt seotud sportlaste
autonoomsus- ja kompetentsusvajaduse
ohustamisega. Tunnuste keskmistes U16
ja  Ul8 wvahel olulisi
ilmnenud.

erinevuslt el

U16 noorkorvpalluritel puudusid olulised
pealesurutud ja vélist regulatsiooni
prognoosivad tunnused. Ul8
noorsportlastel prognoosis pealesurutud

regulatsiooni treeneripoolne iileméédrane
1siklik kontroll.

U18 prognoosis
vilist  regulatsiooni  treeneripoolne
tilemiddrane isiklik kontroll, negatiivne
tingimuslik hoolimine,

noorkorvpalluritel

autonoomsusvajaduse ohustamine ning
kompetentsusvajaduse ohustamine.

To6o6 tulemustest selgus, et magistritoo
uuringus osalenud Ul6 ja UIS8
noorkorvpallurite treenerid peaksid
viahem kasutama negatiivset
tingimuslikku hoolimist ning
dhvardamist, et mitte ohustada sportlaste
autonoomsus- ja kompetentsusvajadust.
Olulisi ennustajad leiti vaid UI8
noorkorvpalluritel, milleks olid
tileméaarane isiklik kontroll pealesurutud
regulatsiooni  puhul ja
tingimuslik hoolimine, autonoomsus- ja

negatiivne

kompetentsusvajaduse ohustamine

vilise regulatsiooni puhul.

e Enesemairatlemise Teooria on isiksuse- ja

motivatsiooniteooria, mille fookuses on kiisimus, et kas

inimeste kaitumine on tingitud ,,sisemistest pohjustest” voi

,valistest pohjustest”, mida on rakendatud ka sportlase

motivatsiooni kirjeldamiseks.

Praktiline kokkuvote uuringust:

e Treenerina, miks me osaleme spordipsiihholoogilistel koolitustel? Kas teeme ise neid harjutusi
samamoodi, nagu teeksime jooksuharjutusi voi kohulihaseid?

e Treenerid voiksid rohkem kasutada oma juhendamisest video ja audio salvestamist, et saada aru,
mida ja kuidas ma iitlen oma sportlastele. Milline on meie keelekasutus ja miks?
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